
レベル 名称 アイコン 対象者 目標 練習内容 スタイル別オプション 

1 スノーデビュー ❄ 雪の結晶 スノーボードを初めて体験する方ま
たは立つのが難しい方

板の上でバランスを取る。道具に慣れ、
雪上で滑る感覚を掴む

基本の立ち方、転び方、板の履き方 -

2 ファーストライド � 初めての星 横滑りや基本のエッジ操作を習得中の方 横滑りでのコントロールと安全な停止、ヒ
ール ・ トーエッジの操作

足首の使い方、エッジの切り替え、
スムーズな横滑り 

-

3 カーブマスター � 弓なりの月 基本のターンを練習中で、連
続ターンがまだ不安定な方

C ターンと S ターンを習得し、連続ターンの安定性を向上 姿勢の安定、体重移動、ターン
後のスムーズな切り返し 

-

4 ターンアーティスト � アートパレット 初心者用斜面で連続ターンが安定している方 ターンの形を美しく整え、中級者用斜面で滑走に挑戦する エッジの深さ調整、
ターン中の視線、斜面に応じた動きの変化 

-

5 スピードライダー � 風の渦 中級者用斜面で滑走経験があるが、ス
ピードにまだ慣れていない方 スピード感に慣れ、高速でのターン精度を高める 高速滑走のリズム練習、タ

ーン中の体重移動強化 -

6 テクニカルマスター � きらめくスター 中級者用斜面を自在に滑れる方 カービングターンとショートターンの習得、
急斜面での安定滑走

深いエッジング、ターン切り替えの瞬発力、体幹の安定 -

7 スタイルチェイサー � 雪山と太陽 新たなスタイルに挑戦するライダー 自分のスタイルに合った滑りを深める。難
易度の高いテクニックを追求

スタイルごとの基礎技術と応用練習 フリーライドパークラ
イディングバックカ

ントリー 

8 スノーキング � 王冠 どんな条件でも自信を持って滑れる方 急斜面、深雪、アイスバーンなどを自在に滑る。ト
リックやスピードを組み合わせた滑りを追求

高速ターン、複雑なでのライン選び、難易
度の高いトリック スタイル全般対応 

9 スノーレジェンド � 星空と雪山 他のライダーの見本となる存在 技術、スタイル、安定感を兼ね備えた究極の滑りを目指す スタイルの磨き込み、複雑な技術の安定化、自己表現 スタイル全般対応


